
Víte, co dělat v případě přepadení? 
  

Okradení, fyzické napadení, znásilnění a řada dalších trestných 
činů ke kterým  dochází, má velmi často společného jmenovatele - tím 
je neopatrnost či nezodpovědnost lidí. Hasičský záchranný sbor JMK ve 
spolupráci s Policií ČR – Krajské ředitelství Brno a Diecézní charitou 
Brno Vám poradí, jak předejít přepadení a co dělat, stanete-li se obětí 
či svědkem přepadení. 

 

Jak se chránit před napadením 
Omezte alespoň částečně možnost toho, že se právě Vy stanete obětí 

trestného činu, a řiďte se podle následujících doporučení: 

Jedete-li autem: 

- před nástupem do svého vozu se rozhlédněte, 
není-li někdo podezřelý v blízkosti (hrozí krádež 
vozu nebo únos za pomoci Vašeho vozu), 

- po nástupu do vozu zamkněte zevnitř všechny 
dveře, 

- jedete-li sami, zejména v noci, nezastavujte na 
osamělých a temných místech, 

- při tankování nebo např. při opravě defektu 
pneumatiky vždy zamkněte vůz (hrozí krádež 
cenností), 

- nezastavujte podezřele vypadajícím stopařům. 
Obr. 1: Uzamkněte dveře 

automobilu.  

Jedete-li hromadnou dopravou: 

- pozorujte své spolucestující a všímejte si podezřelých osob, 

- při jízdě tramvají v nočních hodinách nastupujte vždy do prvního vozu, 

- při jízdě vlakem nezůstávejte (zejména v noci) sami v kupé, pokuste se 
najít kupé s důvěryhodně působícími spolucestujícími nebo vyhledejte 
průvodčího a požádejte ho o občasnou kontrolu Vašeho kupé, 

- při nočním cestování se snažte neusnout (zvl. jste-li sám / sama).  

 

Jdete-li pěšky: 

- pozorujte své okolí a všímejte si podezřelých osob, 

- máte-li pocit, že vás někdo sleduje, vyhledejte přítomnost lidí nebo pomoc 
u nejbližšího domu. Pokud to není možné, zavolejte někomu blízkému nebo 
to alespoň předstírejte, 

- nechoďte temnými průchody, buďte obezřetní při cestě neosvětlenými              
a nepřehlednými místy, 



- nezkracujte si cestu přes neosvětlené parky a temná místa, 

- zvyšte svoji opatrnost pokud procházíte kolem zaparkovaného vozidla 
s osádkou, 

- dbejte na ostražitost, když vstupujete do vchodu domu a do výtahu, 

- nepřijímejte odvoz ani doprovod od neznámých lidí, 

- nevyužívejte při cestování autostopu, 

- v nočních hodinách se vyhněte čekání na opuštěných zastávkách (raději 
využijte vozidel taxislužby nebo si předem dohodněte odvoz s někým 
blízkým), 

- šperky, které máte na sobě, se snažte ukrýt pod oděvem, 

Obr. 2: Noste u sebe nůž, klíče nebo 
pepřový sprej. 

- na vyzývavé šaty si v nočních hodinách raději oblékněte méně nápadné 
oblečení. 

 

Pokud chodíte často domů v pozdních 
nočních hodinách, zvažte možnost absolvování 
kurzů sebeobrany nebo pořízení si nějakého 
prostředku k zastrašení útočníka nebo k 
obraně (např. pepřový sprej, slzný plyn, nůž, 
apod.). Mějte ale na paměti, že v případě 
nepřiměřené sebeobrany můžete vážně zranit 
nebo i usmrtit útočníka! Další nepříjemností 
může být to, že neodhadnete své síly a útočník 
Vaši zbraň využije proti Vám! 

 

Co dělat…  
…jste-li obětí přepadení či jiného násilí: 

- má-li útočník zbraň, neodporujte mu a odevzdejte 
všechny požadované cennosti – Váš život je 
přednější, 

- nemá-li útočník zbraň, pokuste se zvážit své 
schopnosti a snažte se bránit nebo utéct, 

- k obraně můžete použít např. kabelku, svazek 
klíčů nebo deštník, písek, kamení, lak na vlasy…, 

- zkuste silně vykřiknout, některé útočníky to může 
zastrašit, 

- nemáte-li šanci se ubránit, v žádném případě 
nevyhrožujte útočníkovi, že případ oznámíte 
policii, 

Obr. 3: Použijte kabelku 
k obraně. 

- vždy si všímejte vzhledu útočníka kvůli případné pozdější identifikaci 
(výška, postava, barva vlasů, obličej…), 

- i v případě pouhého pokusu o přepadení volejte policii (tísňová linka 158) 
nebo se dostavte na nejbližší místní oddělení policie, pamatujte – pokud 



věc neoznámíte, může být brzy obětí někdo další, 

- v případě znásilnění počkejte s umytím a převléknutím až do doby, než Vás 
prohlédne lékař (došlo by ke zničení důležitých důkazů k usvědčení 
pachatele),  

- nemáte se za co stydět, svěřte se někomu blízkému nebo psychologovi.  

 

Možné finty k odvrácení činu nebo zastrašení pachatele: 

- udělejte něco neočekávaného – např. začněte křičet „Hóóóří“, 

- snažte se zdržovat (Chceš sex? Půjdeme ke mně…), 

- předstírejte mdloby, silnou nevolnost, hysterický záchvat, 

- mějte u sebe píšťalku a začněte hlasitě pískat, 

- psychologický přístup – pokuste se rozmluvit pachateli jeho čin. 

 

…jste-li svědkem přepadení či jiného násilí: 

- nebuďte lhostejní a pomozte poškozenému, je-li to ve vašich silách, 

- v případě, že tak neučinila oběť, volejte policii (tísňová linka 158), 

- všímejte si všech detailů, abyste později mohli uvést všechny informace, 
které by mohly pomoci při vyšetřování, 

- pokuste se situaci vyfotografovat mobilním telefonem, 

- spolupracujte s policií, svědek je velmi důležitá osoba. 

 

 Chcete se dovědět více o tom, jak se správně chovat při 
mimořádných událostech? V rámci projektu „Vaše cesty k bezpečí“ Vám 
Hasičský záchranný sbor JMK ve spolupráci s Policií ČR a Diecézní 
charitou Brno nabízí další tipy našich chytrých blondýnek, které Vám na 
webové adrese www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci poradí, jak 
nejlépe vyřešit i jiné situace, ohrožující Vaši bezpečnost, zdraví, životy 
a majetek. 

http://www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci

