Vite, co délat v pripadé prepadeni?

yzické napadeni, znasilnéni a rada dalsSich trestnych
ochazi, ma velmi casto spolecného jmenovatele - tim
nezodpovédnost lidi. Hasic¢sky zachranny sbor JMK ve
ii CR - Krajské reditelstvi Brno a Diecézni charitou
, jak predejit prepadeni a co délat, stanete-li se obéti
adeni.

Jak se chranit pred napadenim
Omezte alespon c¢astecné moznost toho, ze se pravé Vy stanete obéti

trestného Cinu, a ridte se podle nasledujicich doporuceni:

Obr. 1: Uzamknéte dvere
automobilu.

Jedete-li autem:

- pred nastupem do svého vozu se rozhlédnéte,
neni-li nékdo podezrely v blizkosti (hrozi kradez
vozu nebo Unos za pomoci Vaseho vozu),

- po nastupu do vozu zamknéte zevnitf vSechny
dvere,

- jedete-li sami, zejména v noci, nezastavujte na
osameélych a temnych mistech,

- pri tankovani nebo napr. pri opravé defektu
pneumatiky vzdy zamknéte viz (hrozi kradeZ
cennosti),

nezastavujte podezfele vypadajicim stopaifim.

Jedete-li hromadnou dopravou:

pozorujte své spolucestujici a vSimejte si podezrelych osob,
pfi jizdé tramvaji v nocnich hodinach nastupujte vzdy do prvniho vozu,

pfi jizdé vlakem nezlstavejte (zejména v noci) sami v kupé, pokuste se
najit kupé s divéryhodné& pusobicimi spolucestujicimi nebo vyhledejte
pravod¢&iho a pozadejte ho o ob&asnou kontrolu Vadeho kupé,

pfi no¢nim cestovani se snazte neusnout (zvl. jste-li sam / sama).

Jdete-li pésky:

pozorujte své okoli a vSimejte si podezrelych osob,

mate-li pocit, ze vas nékdo sleduje, vyhledejte pritomnost lidi nebo pomoc
u nejblizSiho domu. Pokud to neni mozné, zavolejte nékomu blizkému nebo
to alespon predstirejte,

nechodte temnymi prdchody, budte obezfetni pfi cest& neosvétlenymi
a neprehlednymi misty,



nezkracujte si cestu pres neosvétlené parky a temna mista,

zvySte svoji opatrnost pokud prochazite kolem zaparkovaného vozidla
s osadkou,

dbejte na ostrazitost, kdyz vstupujete do vchodu domu a do vytahu,
nepfrijimejte odvoz ani doprovod od neznamych lidi,
nevyuzivejte pri cestovani autostopu,

v nocnich hodinach se vyhnéte cekani na opusténych zastavkach (radéji
vyuzijte vozidel taxisluzby nebo si predem dohodnéte odvoz s nékym
blizkym),

Sperky, které mate na sobé, se snazte ukryt pod odévem,

na vyzyvavé Saty si v nocnich hodinach radéji obléknéte méné napadné
obleceni.

Co délat...
...jste-li obéti prepadeni Ci jiného nasili:

Pokud chodite &asto domQ v pozdnich
nocnich hodinach, zvazte moznost absolvovani
kurzU sebeobrany nebo pofizeni si né&jakého
prostfedku k zastraseni Uto¢nika nebo k
obrané& (napf. pepfovy sprej, slzny plyn, ndz,
apod.). Méjte ale na paméti, ze v pripadé
nepfiméfené sebeobrany muZete vazné zranit
nebo i usmrtit GtoCnika! DalSi neprijemnosti
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Obr. 2: Noste u sebe ndi%, klite nebo ~ mMUZe byt to, e neodhadnete své sily a Utoénik

peprovy sprej. Vasi zbran vyuzije proti Vam!

ma-li uto¢nik zbran, neodporujte mu a odevzdejte
vSechny pozadované cennosti - Vas zivot je
prednéjsi,

nema-li utocnik zbran, pokuste se zvazit své
schopnosti a snazte se branit nebo utéct,

k obrané mdZete pouzit napt. kabelku, svazek
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klicu nebo destnik, pisek, kameni, lak na vlasy...,

zkuste silné vykFiknout, nékteré Uto¢niky to muze

zastrasit,

nemate-li Sanci se ubranit, v zadném pripadé K g
nevyhrozujte Utocnikovi, ze pripad oznamite Obr. 3: PouZzijte kabelku
. k obrané.

policii,

vzdy si vdimejte vzhledu Gtoénika kvdli pripadné pozdé&jsi identifikaci
(vy$ka, postava, barva vlas(, oblic¢ej...),

i v pfipadé pouhého pokusu o prepadeni volejte policii (tisfiova linka 158)
nebo se dostavte na nejblizSi mistni oddéleni policie, pamatujte - pokud



véc neoznamite, mdze byt brzy obéti nékdo dalsi,

- v pripadé znasilnéni pockejte s umytim a previléknutim az do doby, nez Vas
prohlédne Iékaf (dodlo by ke zniceni dulezitych dikazi k usvéd&eni
pachatele),

- nemate se za co stydét, svérte se nékomu blizkému nebo psychologovi.

Mozné finty k odvraceni ¢inu nebo zastraseni pachatele:

- udélejte néco neoCekavaného - napr. zacnéte kricet ,HOOOT",

- snazte se zdrzovat (Chce$ sex? Pljdeme ke mné...),

- predstirejte mdloby, silnou nevolnost, hystericky zachvat,

- méjte u sebe pistalku a zacnéte hlasité piskat,

- psychologicky pristup — pokuste se rozmluvit pachateli jeho cin.

...jste-li svédkem prepadeni Ci jiného nasili:
- nebudte Ihostejni a pomozte poskozenému, je-li to ve vasich silach,
- v pfipadé, Ze tak neudinila obét, volejte policii (tisfiova linka 158),

- v&imejte si v&ech detaill, abyste pozd&ji mohli uvést vdechny informace,
které by mohly pomoci pfi vysetfovani,

- pokuste se situaci vyfotografovat mobilnim telefonem,
- spolupracujte s policii, svédek je velmi dilezita osoba.

Chcete se dovédét vice o tom, jak se sp
mimoradnych udalostech? V ramci projektu ,,Vase c
Hasi¢ésky zachranny sbor JMK ve spolupraci sP
charitou Brno nabizi dalsi tipy nasich chytrych blon
webové adrese www.firebrno.cz/vase-cesty-k-b
nejlépe vyresit i jiné situace, ohrozujici Vasi bezpec
a majetek.


http://www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci

