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PFi pobytu v piirodé Vam mUze hrozit ztrata orientace v terénu,
zranéni, pad laviny, prolomeni ledu, tonuti apod.
CHYSTATE-LI SE NA DELSI VYLET:

- vyberte si vhodny odév dle ro¢niho obdobi,

- pripravte se na neocekavané udalosti (kvalitni vybava pro
nouzové prespani v pFirodé&, 1éky, svitilna, mobil, nGz,
potraviny, voda, zapalky),

- nechodte na dlouhé tury sami,

- vyhnéte se rizikovym situacim (nebezpecny terén, extrémni
pocasi). . . "
V PRIPADE PROBLEMU (ZTRATA ORIENTACE, ZRANENI):
- volejte na linku 112 nebo 155 a co nejpresnéji popiste misto

udalosti, aby se k' VVam zachranari rychle dostali,

- postupuijte dle pokynt operatora,

- pomozte zranénému = princip ,5T" - teplo, ticho, tekutiny,
tiSeni bolestt,transport.
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Partnefri
projektu:

Chcete védét vic? Dalsi rady chytrych blondynek najdete podrobnéji na:

WWW.FIREBRNO.CZ/VASE-CESTY-K-BEZPECI




