
   11. Víte, co dělat...
   V PŘÍPADĚ DOMÁCÍHO NÁSILÍ?

       Chcete vědět víc? Další rady chytrých blondýnek najdete podrobněji na:  

      WWW.FIREBRNO.CZ/VASE-CESTY-K-BEZPECI
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Partneři 
projektu:

 

 HZS Jm kraje
 www.firebrno.cz  

PČR – MŘ Brno 
www.policiebrno.cz

Diecézní charita Brno 
http://dchbrno.caritas.cz
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Víte, co dělat,… 
…JSTE-LI OBĚTÍ DOMÁCÍHO NÁSILÍ
- Jestliže Vám hrozí akutní nebezpečí, volejte okamžitě              
  policii (158),
- v případě zranění vyhledejte lékaře a požádejte o zápis
  do zdravotní dokumentace,
- připusťte si, co se děje a pokuste se vývoj problému               
  zastavit včas,
- nikdy si nedávejte za vinu situaci, ve které jste se ocitl(a),
- svěřte se známým, přátelům nebo lidem, na které je              
  možné se spolehnout,
- pomoc můžete najít např. na nonstop DONA lince 
  tel.: 2 51 51 13 13), příp. se obraťte na intervenční centra     
  a poradny.
…MÁTE-LI PODEZŘENÍ NA DOMÁCÍ NÁSILÍ NEBO
  JSTE-LI POŽÁDÁNI O POMOC
- vyslechněte ohroženou osobu, nenuťte ji však vyprávět           
  detaily, pokud sama nechce,
- podpořte ji, nabídněte pomoc (doprovod na policii,                  
  k lékaři, do poradny…),
- nechejte ohroženou osobu vyslovit své vlastní rozhodnutí.


