11. Vite, co delat...
V PRIPADE DOMACIHO NASILI?

.obrazky.wbs.cz

Vite, co délat,... - . .

...JSTE-LI OBETI DOMACIHO NASILI

- Jestlize Vam hrozi akutni nebezpedi, volejte okamzité
policii (158),

- v pripadé zranéni vyhledejte |ékare a pozadejte o zapis

do zdravotni dokumentace,
- pripustte si, co se déje a pokuste se vyvoj problému
zastavit vcas,
- nikdy si nedavejte za vinu situaci, ve které jste se ocitl(a),
- svéfte se zndmym, piatelim nebo lidem, na které je
mozné se spolehnout,
- pomoc mUzete najit napf. na nonstop DONA lince
tel.: 2 51 51 13 13), prip. se obratte na intervencni centra
a poradny.

...MATE-LI PODEZRENI NA DOMACI NASILI NEBO
JSTE-LI POZADANI O POMOC

- vyslechnéte ohrozenou osobu, nenutte ji vSak vypraveéet
detaily, pokud sama nechce,

- podporte ji, nabidnéte pomoc (doprovod na policii,
k 1ékari<do-poradny...),

- nechejte ohrezeneu osobu vyslovit své vlastni rozhodnuti.
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Partnefi
projektu:

Chcete védét vic? Dalsi rady chytrych blondynek najdete podrobnéji na:

WWW.FIREBRNO.CZ/VASE-CESTY-K-BEZPECI




